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1. Опис навчальноi дисцнплiнн 
1 

Характеристика навчально1 
Найменування Галузь знанъ, спецiалънiстъ, ДИСЦИПЛlНИ 

показникiв освiтнiй ступiнь 
,ценна форма здобутrя освiти 

Кiлъкiсть кредитiв -
4 кредити ECTS. 

галузь знань: Дисциплiна каталогу 

Загальна кiлысiсть О 1 Освiта/Педаrогiка вибiркових дисцшmiн, 

годин - 120 годин. вибiркова 

Для денноi формн Рiк пiдrотовкн: 
здобуття освiти: 

1-й 
кiлькiсть навчальних 

Пiврiччя 
занять пiд керiвництвом II 
викладача - 80 год. 
кiлькiсть годин 

спецiальнiсть: 2-й 

самостiйноi роботи - 40 
О 17 Фiзична культура i спорт Пiврiччя 

I 
год. 

Лекцii, год. 

4 
Семiнарськi заняття, год. 

4 
Груповi заняття, год. 

24 
Практнчнi заняття, год. 

освiтнiй ступiнъ - бакалавр 38 
Груповi вправи, год. 

Самостiйна робота, год. 

40 
Рубiжний контроль, год.: 

4 
Пiдсумковий контроль, год.: 

Залiк 6 
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2. Мета та запланованi результати навчання 

2.1. Метою вивчеШIЯ навчальноi дисциплiни "Рукопашний бiй та 
методика його викладання" с формування у курсантiв фундаментальних 
знань з основ спортивноi дiяльностi, закономiрностей основного змiсту i 
форм рацiональноI побудови пiдготовки спортсменiв, найбiльш супевих 
закономiрностей, шляхiв та умов спортивного вдосконалення, оволодiнням 
навичками, необхiдними у Ух професiйнiй дiяльностi для органiзацii 
навчального та навчально-тренувального процесу у закладах освiти та 
вiйськових частинах. 

2.2. Компетентностi, якi набуваються пщ час засвоення 
навчальноI дисциплiни: 

здатнiсть вчитися та оволодiвати сучасними знаниями; 
здатнiсть працювати в командi; 
здатн1сть планувати та управляти часом; 

здатнiсть бути критичним i самокритичним; 
здатнiсть дiяти на основi етичних мiркувань (мотивiв); 
здатнiсть проводити тренування та супроводжения участi спортсменiв 

у змаганнях; 

здатнiсть використовувати спортивнi споруди, спецiальне обладнання 
та 1нвентар; 

здатнiсть до безперервного професiйного розвитку; 
здатнiсть органiзовувати та проводити навчально-тренувальнi заняття 

та змагання з вiйськово-прикладних видiв спорту . 

2.3. Запланованi результати навчання: 
показувати навички самостiйноi роботи, демонструвати критичне та 

самокритичне мислення; 

здiйснювати заходи з пiдготовки спортсменiв, органiзацiI й проведения 
спортивних змагань; 

володiти методикою проведения навчально-тренувальних та iнших . 
вид1в занять. 

Курсант повинен бути спроможний: . . 
застосовувати отриман1 теоретичн1 знания та орган1заторсько-

методичнi вмiння з ведения рукопашного бою; . . 
оцшювати як1сть проведения навчально-тренувальних занять з 

рукопашного бою, визначати рiвень методичноI пiдготовленостi здобувачiв 
вищоI освiти щодо opraнi~aцii та проведения навчально-тренувальних занять 
та змагань з рукопашного бою; 

розробляти методичнi рекомендацiI проведения занять та програми 
тренування вiйськовослужбовцiв; 

органiзовувати спортивно-масову роботу серед структурних 
пiдроздiлiв вiйськовоI частини. 
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4. Iндивiдуальнi завдання 
Робочою програмою навчальноi дисциплiни не передбачено виконання . . 

шдивщуальни:х завдань. 

5. Методи навчання 
У ходi вивчення дисциплiни використовуються такi методи навчання: словеснi, наочнi, показовi, практичнi, контрольнi. 

6. Методи контролю успiшностi навчання 
Протягом навчання проводяться такi види контролю: вхiдний, поточний, самоконтроль, пiдсумковий. 
Формами контролю знань е: диференцiйованi залiки. 
Вхiдний контроль проводиться на початку навчання з метою визначення рiвня теоретичних знань, органiзацiйно-методичних навичок та рiвня спортивно~ пiдготовленостi курсантiв. 
Поточний контроль проводиться пiд час всiх видiв занять у формi: контрольних опитувань, спiвбесiд з окремих питань, виконання контрольних вправ з перевiрки рiвня розвиненостi загальних та спецiальних фiзичних якостей, а також змагальних вправ. Засоби поточного контролю: тестовi завдання, виступи на семiнарах, виконання iндивiдуальних завдань, контроль 

вправ. 

Самоконтроль передбачае усвiдомлену дiяльнiсть курсантiв з аналiзу та оцiнки власноi поведiнки з метою забезпечення таких результатiв цiei дiяльностi, якi вiдповiдали б поставленим цiлям, нормам, правилам, зразкам. Основу самоконтролю складае усвiдомлення правилъностi операцiй i дiй, пiдготовка плану вiдповiдей, рефератiв, переказ основних думок, робота з контрольними запитаннями, контроль з боку викладача, самооцiнка. 
Пiдсумковий контроль за навчальну дисциплiну проводиться у формi диференцiйованого залiку та включае в себе перевiрку рiвня теоретичних знанъ, органiзацiйно-методичних умiнь та практичного виконання вправ. 

7. Критерii оцiнювання результатiв навчання 

Дiагностика успiшностi навчання курсантiв здiйснюеться вiдповiдно до рейтинговоi системи оцiнювання з навчальноi дисциплiни та формусrься як сума всiх рейтингових балiв курсанта отриманих пiд час здiйснення . . ПОТОЧНОГО та пщсумкового ВИДlВ контролю. 
Рейтингова оцiнка навчальноi дисциплiни (R) формусrься як сума всiх рейтингових балiв курсанта очноi форми навчання: 
за вiдповiдi на групових (Rгз) та семiнарських <Rсз) занятrях, виконання завдань на практичних заняттях (Rпз), складання рубiжноrо контролю (Rрк), складання залiкуRдз: 

~ ,. R = Rгз + Rсз+Rпз + Rрк + Rдз. 
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Для визначення оцiнки за шкалою €КТС та нацiональною шкалою 
рейтингова оцiнка (в балах) навчально1 дисциплiни (R) переводиться згiдно з 
таблицею: 

Значения R Оцiнка за нацiональною шкалою 

90- 100 "вiдмiнно" 
80-89 "дуже добре" 
65-79 "добре" 
55-64 "задовiлъно" 
50-54 "достатнъо" 
35-49 "незадовiльно" з можливiстю повторного складання 
1-34 "неприйнятно" з обов'язковим повторним вивченням 

навчально'i дисциплiни 

Результати залiку оцiнюються в дiапазонi вiд О до 100 балiв. У разi, коли 
вiдповiдi за всi завдання курсанта оцiненi менше нiж в 50 балiв, вiн отримуе 
незадовiльну оцiнку за результатами залiку. Курсант мае 2 можливостi 
повторно скласти залiк, при цьому для друго1 спроби, рiшенням начальника 
кафедри, створюсrься комiсiя кафедри. 

Критерi1 оцiнювання залiку: 
90 - 100 - курсант мае глибокi, мiцн1 1 систематичнi знания всiх 

положень тeopil, може не тiльки вiльно сформулювати, але й самостiйно 
застосовуе здобутi знания i вмiння в нестандартних ситуацiях, здатний 
вирiшувати проблемнi питания. Вiдповiдь курсанта вiдрiзнясrься точнiстю 
формулювань, логiкою, достатнiм рiвнем узагальненостi знань. Пiд час 
методичноi' практики називае вправи згiдно з встановленою термiнологiею, . . завдання виконано правильно 1 впевнено, застосовуе рацюнальну методику 
навчання, керуе тими, хто навчаеться, орган1зовуе страховку 1 надае 
допомогу, управлiнськi та органiзаторськi навички керiвника заняття 
сформованi на високому рiвнi. Виконав норматив не менше нiж на 
1 спортивний розряд вище нiж на попередньому пiдсумковому контролi. 

80 - 89 - курсант знае i може самостiйно сформулювати основнi 
визначения та пов 'язати 'ix з реальними явищами, може привести вербальне 
формулювания основних положень тeopi'i, навести приклади 'ix застосувания 
в практичнiй дiяльностi. Курсант може самостiйно застосовувати знания в 
стандартних ситуацiях, його вiдповiдь логiчна. Недостатньо впевнено, 
називае вправи згiдно з встановленою термiнологiею, застосовуе рацiоналъну 
методику навчання, керуе тими, хто навчаеться, органiзовуе страховку i . . . . . надання допомоги, управл1нсью та орган1заторсью навички кершника заняття 
сформованi на достатньому рiвнi. Пiдтвердив свiй спортивний розряд чи 
виконав норматив не менше нiж на 1 спортивний розряд вище н1ж на . . 
попередньому пщсумковому контрол1. 

65 - 79 - курсант знае i може самостiйно сформулювати основнi 
визначення та пов'язати i'x з реальними явищами, може привести вербальне 
формулювання основних положень теорi1, навести приклади i:x застосування 
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в практичнiй дiяльностi, але не завжди може ix обrрунтувати. Курсант може 
самостiйно застосовувати знания в стандартних ситуацiях, йоrо вiдповiдъ 
логiчна, але розумiння не е узагальненим. Курсантом методичне завдання 
виконано правильно, але недостатнъо впевнено, називас вправи зriдно 3 
встановленою термiнологiсю, але з помилками, застосовуе рацiональну 
методику навчання, керуе тими, хто навчапься, управлiнськi та 
органiзаторськi навички керiвника заняття сформованi на достатньому рiвнi . 
Пiдтвердив свiй спортивний розряд який виконав на попереднъому 
пiдсумковому контролi . 

55 - 64 - курсант володiе бiльшою частиною навчальноrо матерiалу, але 
викладае його не досить послiдовно i логiчно, не завжди вмiе iнтегровано 
застосувати набуri знания для аналiзу конкретних ситуацiй, нечiтко 
формулюе основнi теоретичнi положения та причинно-наслiдковi зв'язки. 
Курсантом методичне завдання виконано в основному правильно, без грубих 
помилок, але невпевнено, називае вправи з помилками, показав достатню 
кiлькiсть засобiв та методiв у вирiшенi завдання; управлiнсъкi, 
органiзаторськi та планувалънi навички керiвника заняття сформованi на 
низькому рiвнi. Пiдтвердив свiй спортивний розряд який виконав на 
попередньому пiдсумковому контролi. 

50 - 54 - курсант володiе бiлъшою частиною навчального матерiалу, але 
викладае його не досить послiдовно i логiчно, допуска€ iстотнi пропуски у 
вiдповiдi, не завжди вмiе iнтегровано застосувати набуri знания для аналiзу 
конкретних ситуацiй, нечiтко, а iнколи й невiрно формулюе основнi 
теоретичнi положения та причинно-наслiдковi зв 'язки. Курсантом методичне 
завдання виконано з грубими помилками, називае вправи з помилками, 
показав не достатню кiлькiсть засобiв та методiв у вирiшенi завдання; . . . . . . управлmськ1, орган1заторськ1 та планувальн1 навички кер1вника заняття 
сформованi на низькому рiвнi. Виконав спортивний розряд нижчий чим на 

(f 

. . 
попередньому п1дсумковому контрол1. 

35 - 49 - вiдповiдь курсанта при вiдтвореннi навчального матерiалу 
елементарна, фрагментарна, зумовлена нечiткими уявленнями про систему 
фiзичноi пiдrотовки. У вiдповiдi цiлком вiдсуrня самостiйнiсть. Курсант 
показуе фiзичнi вправи зi значними помилками, не володiе визначеною 
термiнологiею, рацiональною методикою проведения навчания (порушуе 
послiдовнiсть виконання вправ, проводить завдання iз значними зупинками 
тощо ), не досяrнуто мети завдання. Виконав спортивний розряд нижчий чим . . на попереднъому пщсумковому контрол1. 

О - 34 - курсант знайомий лише з деякими основними поняттями та 
визначеннями навчальноi дисциплiни, за допомогою викладача може 
сформулювати лише деякi основнi положения тeopiI. Курсант не змозi 
показати фiзичнi вправи, фрагментарно вiдтворюе методику проведения 
навчання (порушуе послiдовнiсть виконання вправ, проводить завдання iз 
значними зупинками тощ о), не досяrнуто мети завдання. Не прагне до 
пiдвищення спортивноi майстерностi. 
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Оцiнка за залiк не може буrи меншою 50 балiв для отримання загально1 
позитивно~ оцiнки за навчальну дисциплiну. 

Пiд час визначення рейтингово1 оцiнки навчально1 дисциплiни (R), 
отриманi бали за залiк враховуються з коефiцiЕ:нтом 0,3. 

Розподiл балiв, якi отрнмують слухачi заочноi форми навчання за 
залiк: 

Максималъна/мiнiмальна оцiнха в балах 
Поточне оцiнювання та самостiйна робота 

У тому числi за темами Залiк Всього 
Тема 1 Тема2 ТемаЗ Тема4 Тема5 Тема6 

Всъоrо 

6/4 9/5 11/11 13/6 14/7 17/8 70/35 30/15 100/50 

Максимальна кiлькiсть балiв, яку може отримати слухач за роботу на 
одному заняттi: 

Вид заняття ( завдання) Кiльхiстъ балiв 
Рубiжний контроль 10 
Семiнарське 4 
Групове 2 
Практичне заняття 2 
Iндивiдуалъне завдання -

Умови допуску до диференцiйованоrо залiку 
Курсант допускасrься до диференцiйованого залiку, якщо вiн до 

пiдсумкового контролю лiквiдував заборгованiсть за всiма видами робiт, якi 
передбаченi iндивiдуальним навчальним планом (робочою програмою 
навчальноi дисциплiни) та набрав не менте нiж 50 % балiв вiд суми 
рейтингових балiв контрольних заходiв протягом вивчення тем навчальноУ 
ДИСЦИПЛIНИ. 

Курсант який набрав протягом вивчення тем навчальноУ дисциплiни та 
виконання iндивiдуального завдання рейтингову оцiнку менте за 50 % вiд 
максимально~ кiлькостi балiв, до диференцiйованого залiку не допускаеться. 

8. Методичне забезпечення 

1. Методичне забезпечення навчальноi дисциплiни вк.лючаr: 
1.1. Конспект опорних лекцiй всiх тем курсу тощо. 
1.2. Органiзацiйно-методичнi вказiвки щодо в1дпрацювання 

практичних завдань. 

2. Перелiк типових питань для проведения пiдсумковоrо 
контролю: 

2.1. Перелiк типових теоретичних питань для проведения пiдсумкового 
контролю: 
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1. Iсторiя виникнення рукопашного бою в У крашi. 
2. Види бойових единоборств якi розвиваються у ЗС Украши. 
3. Рукопашний бiй в рiзних формах фiзичноI пiдrотовки. 
4. Послiдовнiсть навчання прийомам рукопашного бою. 
5. Заходи по попередженню травматизму на заияттях рукопашного 

бою. 

6. Змiст та класифiкацiя рукопашного бою. 
7. Змiст та класифiкацiя ударiв. 
8. Способи метания холодноI зброI. 
9. Способ и конвоювания противника. 

2.2. Перелiк типових методичних завдань для проведения пiдсумковоrо 
контролю: 

1. Провести пiдrотовчу частину навчальноrо заияпя зi зброею. 
2. Провести основну частину навчалъного заияття без зброI (кидки та 

задушения). 

3. Провести основну частину навчальноrо заняття (тренування 
обеззброення). 

4. Провести тренувальну сутичку зi зброею. 
5. Скласти план проведения ранковоI фiзичноI зарядки з прийомами 

рукопашного бою. 
6. Скласти варiант супутнього фiзичноrо тренування з елементами 

рукопашного бою. 

7. Скласти план проведения змагань з рукопашного бою на першiсть 
вiйськовоI частини. 

8. Провести оцiнку дiй учасника змаrань (обумовлена сутичка). 
9. Провести оцiнювання окремоrо прийому. 
1 О. Провести перевiрку i оцiнку пiдроздiлу з рукопашного бою. 

2.3. Перелiк типових практичних завданъ для проведения пiдсумковоrо 
контролю: 

1. Прийоми самострахування. 
2. У дари рукою, ногою 
3. Прийоми бою зi зброею 
4. Больовi прийоми. 
5. Захоплення та звiльнення вiд захоплень. 
6. Прийоми обеззброення противника та конвоювання. 

9. Рекомендована лiтература 

1. Наказ Мiнiстерства оборони Украiни вiд 05.08.2021 №225 «Про 
затвердження lнструкцii з фiзичноi пiдготовки в системi Мiнiстерства 
оборони Украши» 

2. Булачек В.Р., Флуд О.В., Тьорло 0.1. Рукопапmий бiй: Навчальний 
посiбник. - Львiв: Micioнep, 2000. - 197 с. 
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