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ПЕРЕДМОВА 

Освітньо-наукова програма “Фізичне виховання і спорт у Збройних Силах 

– ДФ” третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти з підготовки докторів 

філософії у галузі 01 “Освіта/Педагогіка” за спеціальністю 017 “Фізична 

культура і спорт” розроблена згідно з вимогами Закону України “Про вищу 

освіту” (зі змінами), постанов Кабінету Міністрів України від 23.03.2016 № 261 

“Порядку підготовки здобувачів вищої освіти ступеня доктора філософії та 

доктора наук у вищих навчальних закладах (наукових установах)” (зі змінами) 

та від 23.11.2011 № 1341 “Про затвердження Національної рамки кваліфікацій” 

(із змінами, внесеними згідно з постановами Кабінету Міністрів України від 

12.06.2019 № 509 та від 25.06.2020 № 519); № 44 від 12 січня 2022 р. “Про 

затвердження Порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування 

рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової 

установи про присудження ступеня доктора філософії”; наказу Міністерства 

оборони України від 15.02.2019 № 65 “Про розподіл основних напрямків 

наукових досліджень між науковими установами, вищими військовими 

навчальними закладами, військовими навчальними підрозділами закладів вищої 

освіти Міністерства оборони України та Збройних Сил України”. 

Освітньо-наукова програма “Фізичне виховання і спорт у Збройних Силах 

– ДФ” розроблена з урахуванням рекомендацій і визнаних наукових практик

наукової освіти Європейського освітнього простору, зокрема: Зальцбурзьким

принципам (Salzburg I Conclusion and Recommendation from the Bologna 

Seminar on «Doctoral Programs for the European Knowledge  Society»,  2005 & 

Salzburg II «Initiative Recommendations of the European University Association»,

2010). 

Розроблено робочою групою у складі: 
Голова – начальник науково-дослідного центру проблем фізичного 

виховання, спеціальної фізичної підготовки і спорту полковник ОЛЕНЄВ 

Дмитро Геннадійович, доктор педагогічних наук, доцент; 

Члени: 

начальник навчально-наукового інституту фізичної культури та 

спортивно-оздоровчих технологій полковник ПЕТРАЧКОВ Олександр 

Валерійович, заслужений працівник фізичної культури і спорту України, 

кандидат педагогічних наук, професор; 

заступник начальника навчально-наукового інституту фізичної культури 

та спортивно-оздоровчих технологій полковник КОРЕЦЬКИЙ Андрій 

Анатолійович, кандидат військових наук, старший науковий співробітник; 

начальник кафедри фізичного виховання, спеціальної фізичної підготовки 

і спорту полковник ЖЕМБРОВСЬКИЙ Сергій Миколайович, кандидат

педагогічних наук, доцент; 

 начальник кафедри спеціальної підготовки полковник КОСТІВ Сергій 

Федорович, доктор філософії; 

начальник кафедри фізкультурно-спортивної реабілітації полковник



МИХАЙЛОВ Володимир Віталійович, кандидат наук з  фізичного виховання і

спорту;

з боку стейкхолдерів залучені: 

тимчасово виконуючий обов’язки начальника Управління фізичної 

культури і спорту Міністерства оборони України полковник ПЕЛИХ Анатолій 

Олександрович, кандидат наук з державного управління; 

начальник відділення методичного забезпечення відділу фізичної культури 

і спорту Міністерства оборони України полковник СУХОРАДА Григорій 

Іванович, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент. 

Гарант освітньо-наукової програми: 

начальник науково-дослідного центру проблем фізичного виховання, 

спеціальної фізичної підготовки і спорту полковник ОЛЕНЄВ Дмитро 

Геннадійович, доктор педагогічних наук, доцент. 

Рецензії-відгуки зовнішніх стейкхолдерів: 

начальник кафедри фізичного виховання, спеціальної фізичної 

підготовки і спорту Національної академії сухопутних військ імені гетьмана 

Петра Сагайдачного полковник РОМАНЧУК Сергій Вікторович,

заслужений працівник фізичної культури і спорту України, заслужений 

тренер України, доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор; 

завідувач кафедри спеціальної фізичної підготовки Національної 

академії внутрішніх справ майор поліції БОНДАРЕНКО Валентин 

Володимирович, доктор педагогічних наук, професор; 

професор кафедри фізичного виховання, спеціальної фізичної 

підготовки і спорту Житомирського військового інституту імені С.П. Корольова 

полковник ПРОНТЕНКО Костянтин Віталійович, доктор педагогічних наук, 

професор.



 

1. Профіль освітньо-наукової програми “Фізичне виховання і спорт у 

Збройних Силах – ДФ” зі  спеціальності 017 “Фізична культура і спорт” 
 

1 – Загальна інформація 

Повна назва закладу вищої 

освіти та структурного 

підрозділу 

Національний університет оборони України імені  

The National Defence University of Ukraine  

Ступінь вищої освіти та назва 

кваліфікації мовою оригіналу 

Доктор філософії у галузі “Освіта/Педагогіка” за 

спеціальністю “Фізична культура і спорт”  

Philosophy Doctor of Physical education and sport 

 

Офіційна назва освітньо- 

наукової програми 

 

Фізична культура і спорт  

Physical education and sport 

Тип диплому та обсяг 

освітньо-наукової програми 

Диплом доктора філософії  

Обсяг освітньої складової 40 кредитів ЄКТС, термін 

навчання – 4 роки 

 

Наявність акредитації Не акредитована 

Цикл/рівень НРК України – 3 цикл / 8 рівень, 

QF-EHEA – третій цикл / EQF-LLL– 8 рівень 

 

Передумови Наявність ступеня магістра 

 

Мова(и) викладання Українська, англійська 

 

Термін дії освітньо-наукової 

програми 4 роки 

 

Інтернет-адреса постійного 

розміщення опису освітньо- 

наукової програми 

 

 

https://nuou. org.ua 

2 – Мета освітньо-наукової програми 

Підготовка висококваліфікованих, конкурентоспроможних військових фахівців, 

інтегрованих до світового науково-інформаційного простору, здатних до продукування 

нових ідей, розв’язання комплексних проблем у галузі фізичної культури і спорту, який 

оволодів сучасною методологією наукової і науково-педагогічної діяльності, а також 

проведення власного наукового дослідження в предметній області (олімпійського та 

професійного спорту, спеціальної фізичної підготовки і спорту, фізичного виховання, 

рухової активності і здоров’я різних груп населення), результати якого мають наукову 

новизну, теоретичне та практичне значення з урахуванням особливостей військової 

служби. 

 

 

 

 

 

 

https://nuou.org/












 

2.1.Перелік компонентів освітньо-наукової програми та їх логічна 

послідовність 

 

Код 

н/д 

 

Компоненти освітньо-наукової програми 
Кількість 

кредитів 

Форма 

підсумкового 

контролю 
 

I. Обов’язкові компоненти 
ОНП 

1. Оволодіння загальнонауковими (філософськими) компетентностями 

ОК1 Філософія та методологія науки 3 Е 

ОК2 Методологія та теорія військової педагогіки та 
педагогіки фізичної культури і спорту 

6 Е 

2. Набуття універсальних навичок дослідника 

ОК3 Методологія та методи наукових досліджень у галузі 
фізичної культури і спорту 

3 Е 

ОК4 Застосування сучасних інформаційних технологій у 
науковій діяльності 

3 ДЗ 

3. Здобуття мовних компетентностей 

ОК5 Іноземна мова в науковій діяльності 6 Е 

4. Здобуття глибинних знань зі спеціальності 

ОК6 Професійно-педагогічна компетентність науково- 
педагогічного та наукового працівника  

3 Е 

ОК7 Науково-педагогічна практика 4 ДЗ 
 Загальний обсяг обов’язкових компонент: 28  

5. Наукова складова 

 Наукове дослідження 200 захист 

II. Вибіркові компоненти ОНП 

ВБ 1 Науково-педагогічна діяльність викладачів фізичної 
культури та спорту 

4 ДЗ 

ВБ 2 Методи багатовимірного статистичного аналізу 
результатів наукових досліджень у сфері фізичної 
культури і спорту 

4 ДЗ 

ВБ 3 Прикладні методики за тематикою досліджень 4 ДЗ 

ВБ 4 Патентно-ліцензійний пошук у фізичній культурі і 
спорті 

4 ДЗ 

ВБ 5 Актуальні проблеми спеціальної фізичної 

підготовки і спорту військовослужбовців у 

військово-професійному середовищі 

4 ДЗ 

ВБ 6 Інноваційні технології та методики в фізичному 
вихованні та спорті 

4 ДЗ 

ВБ 7 Психологічні дослідження в сфері спортивної 

діяльності  

4 ДЗ 

Загальний обсяг вибіркових компонентів ад’юнкта 

Здобувач обирає 3 навчальні дисципліни з переліку 

вибіркових дисциплін із цієї ОНП або інших ОП з загальною 

кількістю  12 кредитів ЄКТС.  
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Загальний обсяг освітньої складової програми 40 
Загальний обсяг наукової програми 200 
Загальний обсяг підготовки здобувача 240 










