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Чому дисципліна 

для мене є 

важливою/ 

корисною/ 

актуальною? 

Спрямована на підготовку до застосування сучасних статистичних 

методів збирання та аналізу експериментальних даних у наукових 

дослідженнях 

  

Які знання я 

отримаю? 

Знання математичних методів обробки даних наукових досліджень в 

напрямку фізичної культури і спорту. 

https://scholar.google.com.ua/schhp?hl=uk
https://scholar.google.ru/citations?hl=ru&pli=1&user=h0ConDUAAAAJ
https://orcid.org/0000-0003-2183-7224
mailto:kuvsh@ukr.net.


  

Які вміння я 

розвину? 

Планування експерименту з врахуванням змінюваності вимірюваних 

характеристик; 

Побудови емпіричних математичних моделей, які адекватно 

описують об’єкт дослідження; 

Статистичної оцінки значимості експериментально виявлених впливів 
  

Що мене очікує? Активна контекстна навчальна діяльність, інтерактивна комунікація  

в процесі аудиторних занять, самоосвітня підготовка за визначеними 

викладачем завданнями, консультування, системи дистанційного 

навчання університету, інтегрованим результатом яких буде 

розвиток професійно-педагогічної компетентності.  
  

Якого результату я 
досягну? 

Здатність поставити задачу і визначити шляхи вирішення проблеми в 

галузі фізичної культури і спорту засобами математичної статистики 

для пошуку оптимального рішення за умов неповної інформації та 

суперечливих вимог 
  

Де я зможу 

застосувати 

отримані знання та 

вміння? 

У процесі написання дисертації на здобуття ступеня доктора 

філософії, написання статей, тез, проведення емпіричного та 

експериментального дослідження, у подальшій науково-

дослідницькій і викладацькій діяльності у ВВНЗ і наукових 

установах 
  

Зміст навчальної 

дисципліни 

Тема 1. Основи багатовимірного статистичного аналізу 

результатів наукових досліджень у сфері фізичної культури і 

спорту 

Лекція 1. Основні поняття та означення методології та організації 
наукових досліджень в галузі фізичної культури і спорту. 
Лекція 2. Основні етапи математичної обробки результатів 
статистичного дослідження. 
Групове заняття 1. Сутність основних методів наукових в галузі 
фізичної культури і спорту досліджень. 
Семінарське заняття 1. Основні методи наукових досліджень 
ефективності фізичної підготовки військовослужбовців. 
Тема 2. Основні методи багатовимірного статистичного аналізу 

результатів наукових досліджень у сфері фізичної культури і 

спорту. 

Лекційне заняття 3. Основні елементи математичної статистики. 
Лекційне заняття 4. Вибірковий метод в математичній статистиці 
Практичне заняття 1. Розрахунок статистичних показників в галузі 
фізичної культури і спорті. 
Лекційне заняття 5. Методи порівняння вибірок. 
Практичне заняття 2. Розрахунок параметрів вибірок. 
Групове заняття 2. Методи кореляційного аналізу при оцінці 
ефективності фізичної підготовки військовослужбовців. 
Лекційне заняття 6. Методи дисперсійного та факторного аналізу. 
Практичне заняття 3. Розрахунок параметрів тенденцій та 
закономірностей у фізичній підготовці військовослужбовців. 
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“Правила гри” Взаємоповага, суб’єкт-суб’єктна взаємодія між викладачем і 

здобувачем, взаємодовіра і співпраця, позитивне ставлення до один 

до одного, дисциплінованість, контактність і оперативність 

зворотного зв’язку; відкритість і прозорість, об’єктивність в 

оцінюванні та самооцінюванні; нульова толерантність до будь-яких 

проявів академічної недоброчесності 
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https://elib.nuou.org.ua/

