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Чому дисципліна 

для мене є 

важливою/ 

корисною/ 

актуальною? 

Логіка і структура курсу “Психологія професійної деформації та 

деструкції” і передбачені цією програмою методи його вивчення 

дозволяють розвинути методологічні і дослідницькі види 

компетентності, які необхідні докторам філософії для наукової 

діяльності щодо проблематики професійної деформації та деструкції, 
як предмету наукової психології 

  

Які знання я 

отримаю? 

Знання теоретико-методологічних основ у галузі дослідження 

психології діяльності в особливих умовах, як предмету наукової 
психології 

  

Які вміння я 

розвину? 

Вміння застосовувати основні види наукового аналізу, добирати й 

корегувати систему методів, оформлювати і презентувати власні 

наукові здобутки відповідно до чинних вимог у галузі дослідження 

психології діяльності в особливих умовах, як предмету наукової 

психології 
  

Що мене очікує? Активна навчально-пізнавальна діяльність, інтерактивна комунікація 

під час аудиторних занять, самоосвітня підготовка за визначеними 

викладачем завданнями, розроблення навчально-методичного проєкту 

за актуальною проблематикою сучасного викладання у вищій 

військовій школі, вивчення передового досвіду викладання у вищих 
військових навчальних закладах 

  

Якого результату я 
досягну? 

Сформованість методичної компетентності, поглиблення 

дослідницької, пізнавальної, самоосвітньої компетентностей 
  

Де я зможу 

застосувати 

отримані знання та 

вміння? 

У процесі виконання дисертаційного дослідження доктора філософії; 

Під час педагогічної (наукової) практики; 

У подальшій науково-педагогічній (науковій) діяльності у ВВНЗ 

  

Зміст навчальної 

дисципліни 

Тема 1. Науково-теоретичні основи психології професійної деформації 

та деструкції. 

Тема   1. Заняття   1.   Сучасні   наукові уявлення про професійне 

становлення фахівця. 

Тема 1. Заняття 2. Складові та чинники професійного становлення 

фахівця. Поняття професіоналізму. 

Тема 1 Заняття 3. Ускладнення професійного становлення 

фахівця. 

Тема 1 Заняття 4. Теоретико-методологічні   основи дослідження 

психологічної проблематики професійної деформації та деструкції. 

Тема 1 Заняття 5. Професійні деструкції, професійне вигорання 

фахівця як об’єктивні ризики професійного становлення фахівця. 

Тема 1 Заняття 6. Психологічні закономірності та передумови 

розвитку професійної деформації та деструкції особистості. 

Організаційні аспекти. 

Тема 1. Заняття 7. Психологічні закономірності та передумови 

розвитку професійної деформації та деструкції особистості. 
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 Індивідуально-психологічні аспекти. 

Тема 1. Заняття 8. Обґрунтування методичного інструментарію та 

процедури дослідження проблематики професійної деформації та 

деструкції. 

Тема 1. Заняття 9. Науково-практичний досвід превенції професійної 

деформації та деструкції в процесі професійної діяльності фахівців. 

Тема 1. Заняття 10. Зміст заходів психологічного забезпечення 

професійної діяльності фахівців та загальні підходи до його 

здійснення. 

Тема 2. Військово-прикладні аспекти психології професійної 

деформації та деструкції. 

Тема 2. Заняття 1. Проблеми професіоналізації військового фахівця 

Тема 2. Заняття 2. Психологічні особливості та передумови розвитку 

професійної деформації та деструкції військового фахівця. 

Тема 2. Заняття 3. Роль організаційних факторів у формуванні та 

розвитку професійної деформації та деструкції військового фахівця. 

Тема 2. Заняття 4. Роль особливостей виду професійної діяльності у 

формуванні та розвитку професійної деформації та деструкції 

військового фахівця. 

Тема 2. Заняття 5. Роль індивідуально-психологічних факторів у 

формуванні та розвитку професійної деформації та деструкції 

військового фахівця. 

Тема 2. Заняття 6. Динаміка та особливості формування професійної 

деформації та деструкції в процесі професійної діяльності військового 

фахівця. 

Тема 2. Заняття 7. Заходи та рекомендації щодо сприяння 

професійному становленню військових фахівців. 

Тема 2. Заняття 8. Загальні рекомендації щодо оптимізації 

професійної діяльності становлення військових фахівців 

Тема 2. Заняття 9. Практичні підходи та заходи щодо сприяння 

професійному становленню військових фахівців. 

Тема 2. Заняття 10. Досвід військових формувань НАТО у питаннях 

превенції професійної деформації та деструкції в процесі професійної 

діяльності військових фахівців. 

Тема 2. Заняття 11. Зміст, завдання та перспективи психологічного 

забезпечення професійної діяльності військових фахівців Збройних 

Сил України. 
  

Інформаційні 

джерела 

1. Кокун О.М. Психологія професійного становлення сучасного 

фахівця: Монографія. – К.: ДП “Інформ.-аналіт. Агенство”, 2012. – 200 с. 

2. Вірна Ж. П. Неврогенез професійних деструкцій особистості 

/ Ж. П. Вірна // Психологічні перспективи. – 2012. – Вип. 19. – С. 84-90. 

3. Синдром “професійного вигорання” та професійна кар’єра 

працівників освітніх організацій / под ред. С.Д.Максименка, 

Л.М.Карамушки, Т.В.Зайчикової. – К.: Міленіум, 2004. – 264 с. 

4. Хайрулін, О. М. Психологія професійного вигорання 

військовослужбовців: [монографія] / Олег Михайлович Хайрулін; за наук. 

ред. А.В. Фурмана. − Тернопіль: ТНЕУ, 2015. − 220 с.  

5. Зайчикова Т. В. Діагностика та профілактика синдрому 

професійного вигорання у вчителів: Методичні рекомендації / Т. В. 

Зайчикова. – Київ –Рівне, 2003. – 24 с.124/ 

6. Борисюк А. С. Негативні чинники професійної ідентифікації 

майбутнього фахівця / А. С. Борисюк // Науковий вісник Миколаївського 

державного університету імені В. О. Сухомлинського: збірник наукових 

праць. Серія “Психологічні науки” / за ред. С. Д. Максименка, Н. О. 

Євдокимової. – Т. 2. – Вип. 8. – Миколаїв : МНУ імені В. О. 



Сухомлинського, 2012. – С. 43-48. 

7. Вірна Ж. П. Соціальний вимір професійної невротизації 

особистості / Ж. П. Вірна // Вісник Чернігівського національного 

педагогічного університету імені Т. Г. Шевченка. Психологічні науки. – 

2011. – Вип. 94, Т. 2. – Режим доступу: 

http://archive.nbuv.gov.ua/portal/Soc_Gum/Vchdpu/psy/2011_94/Virna. pdf/ 

8. Грищенко С. В. Стратегії самодопомоги в подоланні професійної 

деформації в діяльності соціальних педагогів / С. В. Грищенко // Вісник 

Чернігівського національного педагогічного університету імені Т. Г. 

Шевченка. Педагогічні науки. – 2012. – Вип. 96. –  Режим доступу: 

http://archive.nbuv.gov.ua/portal/Soc_Gum%20/VChdpu/ped/2012_96/ 

Grish.pdf. 

9. Дубчак О. Б. Профілактика професійної деформації особистості 

вчителя у системі післядипломної педагогічної освіти / О. Б. Дубчак 

//Науковий  вісник Миколаївського державного  університету імені В. О. 

Сухомлинського. Психологічні науки. – 2011. – Т. 2, Вип. 6. – Режим 

доступу: 

http://archive.nbuv.gov.ua/portal/Soc_Gum/Nvmdu/psykh/2011_6/20.pd f. 

10. Євдокімова О. О. Психологічний ракурс забезпечення 

профілактики та подолання професійної деформації особистості у 

співробітників МВС / О. О. Євдокімова // Проблеми загальної та 

педагогічної психології : Збірник наукових праць Інституту психології ім. 

Г. С. Костюка НАПНУ. – Вип. XIV, Ч. 2. – С. 108- 115. 

11. Ковальчишина С. В. Теоретико-методологічний підхід до питання 

феномена професійної деструкції правоохоронців / С. В. Ковальчишина // 

Кадровий вісник. – 2012. – № 1. – С. 60-71. 

12. Косолапов О. М. Професійна деформація працівників 

ризиконебезпечних професій / О. М. Косолапов // Вісник національної 

академії оборони. – 2010. – № 1 (14). – С. 114-117. 

13. Іванцова Н. Б. Періодизація професійного розвитку особистості / Н. 

Б. Іванцова // Актуальні проблеми психології : збірник наукових праць. – 

2010. – Т. 8., Вип. 7. – С. 105-114. 

14. Магда В. А. Дослідження проявів професійної деформації фахівців 

керівного складу ОВС крізь призму самосприйняття власної особистості / 

В. А. Магда // Вісник національної академії оборони. – 2010. – № 1 (14). – 

С. 146-150. 

15. Магда В. А. Особливості сприйняття власної професії як один з 

чинників формування професійної деформації фахівців аварійно-

рятувальних підрозділів МНС України / В. А. Магда // Вісник 

Харківського національного педагогічного університету ім. Г. С. 

Сковороди. Психологія. – 2010. – Вип. 36. – Режим доступу: 

ttp://archive.nbuv.gov.ua/portal/soc_gum/Vkhnpu_psykhol/2010_36/10.html 

16. Медведєв В. С. Психологія професійної деформації співробітників 

органів внутрішніх справ : автореф. дис… д. психол. н. : / В. С. Медведєв ; 

– К., 1999. – 35 с. 

17. Томчук Б. П. Психологічні особливості прояву емоційного 

вигорання військовослужбовців державної прикордонної служби / Б. П. 

Томчук // Проблеми загальної та педагогічної психології : Збірник 

наукових праць Інституту психології ім. Г. С. Костюка НАПНУ. – Т. ХІІ, 

Ч. 2. – С. 318-326. 

18. Чуйко Г. В. Синдром вигорання: коли він починається? / Г. В. 

Чуйко, І. А. Гуляс // Наука і освіта. – 2008. – № 8/9. – С. 119- 124. 

19. Шпекторенко І. Структурний підхід до професійної деформації 

державних службовців / І. Шпекторенко // Вісник Національної академії 

державного управління. – 2008. – №4. – С. 47–60. 

http://archive.nbuv.gov.ua/portal/Soc_Gum/Vchdpu/psy/2011_94/Virna.%20pdf/
http://archive.nbuv.gov.ua/portal/Soc_Gum/VChdpu/ped/2012_96/
http://archive.nbuv.gov.ua/portal/Soc_Gum/Nvmdu/psykh/2011_6/20.pd


20. Андрієнко О. В. Ґендерні особливості професійної деформації 

персоналу кримінально-виконавчої служби України / О. В. Андрієнко // 

Наукові студії із соціальної та політичної психології : збірник наукових 

праць. – 2008. – № 20. – Режим доступу: 

http://archive.nbuv.gov.ua/portal/soc_gum/Nsspp/2008_20/Andrienko.ht m 

21. Langerock H. Professionalism: A Study in Professional Deformation / 

Hubert Langerock // American Journal of Sociology. – Chicago : The University 

of Chicago Press, 1915. – Vol. 21, No. 1, Jul. – Pp. 30-44. 

22. Stelzer J. The formation and deformation of identity during 

psychoanalytic training / J. Stelzer // Free Associations. – London, England, 

December 1986. – № 7. – pp. 59-74. 

23. Maher Е. The bumout syndrome // Journal of consulting and clinical 

psychology. – № 7 – 1983, p. 15-20. 

24. Malash C. Bumout: The Cost of Caring. Englewood Cliffs. N.J: Prentice 

Hall, 1982. 

25. Burke R.J., Richardsen A.M. Stress, burnout and health / R.J. Burke, 

A.M. Richardsen // In Handbook of stress, medicine and health / Ed. C. Cooper. 

– London: CRC Press, 1996. – P. 101 – 117. 
  

“Правила гри” Взаємоповага, взаємодовіра і співпраця, позитивне ставлення до 

взаємонавчання; академічна доброчесність, дисциплінованість, контактність і 

оперативність зворотного зв’язку; відкритість і прозорість, об’єктивність в 

оцінюванні та самооцінюванні; обов’язкове покарання за будь-які прояви 

академічної 
недоброчесності (перескладання, повторний курс) 

  

Додатково Детальнішу інформацію про дисципліну “Психологія професійної деформації 

та деструкції викладача” наведено в робочій програмі навчальної дисципліни 
 

http://archive.nbuv.gov.ua/portal/soc_gum/Nsspp/2008_20/Andrienko.ht

