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Чому дисципліна 

для мене є 

важливою/ 

корисною/ 

актуальною? 

Логіка і структура курсу “Психологія професійної деформації та 

деструкції” і передбачені цією програмою методи його вивчення 

дозволяють розвинути методологічні і дослідницькі види 

компетентності, які необхідні докторам філософії для наукової 

діяльності щодо проблематики професійної деформації та деструкції, 

як предмету наукової психології. 

  
Які знання я 

отримаю? 

Знання теоретико-методологічних основ у галузі дослідження 

психології діяльності в особливих умовах, як предмету наукової 

психології. 

  
Які вміння я 

розвину? 

Вміння застосовувати основні види наукового аналізу, добирати й 

корегувати систему методів, оформлювати і презентувати власні 

наукові здобутки відповідно до чинних вимог у галузі дослідження 

психології діяльності в особливих умовах, як предмету наукової 

психології. 

  
Що мене очікує? Активна навчально-пізнавальна діяльність, інтерактивна комунікація 

під час аудиторних занять, самоосвітня підготовка за визначеними 

викладачем завданнями, розроблення навчально-методичного проєкту 

за актуальною проблематикою сучасного викладання у вищій 

військовій школі, вивчення передового досвіду викладання у вищих 

військових навчальних закладах 

  
Якого результату я 

досягну? 

Сформованість методичної компетентності, поглиблення 

дослідницької, пізнавальної, самоосвітньої компетентностей. 

  
Де я зможу 

застосувати 

отримані знання та 

вміння? 

У процесі виконання дисертаційного дослідження доктора філософії; 

Під час педагогічної (наукової) практики; 

У подальшій науково-педагогічній (науковій) діяльності у ВВНЗ. 

  
Зміст навчальної 

дисципліни 

 

 

Тема 1. Науково-теоретичні основи психології професійної 

деформації та деструкції. 

Тема 1. Заняття 1. Сучасні наукові уявлення про професійне 

становлення фахівця. 

Тема 1. Заняття 2. Складові та чинники професійного становлення 

фахівця. Поняття професіоналізму. 

Тема 1 Заняття 3.  Ускладнення професійного становлення  

фахівця. 

Тема 1 Заняття 4.  Теоретико-методологічні основи долслідження 

психологічної проблематики професійної деформації та деструкції. 

Тема 1 Заняття 5.  Професійні деструкції, професійне вигорання 

фахівця як об’єктивні ризики професійного становлення фахівця. 

Тема 1 Заняття 6.  Психологічні закономірності та передумови 

розвитку професійної деформації та деструкції особистості. 



Організаційні аспекти. 

Тема 1. Заняття 7. Психологічні закономірності та передумови 

розвитку професійної деформації та деструкції особистості. 

Індивідуально-психологічні аспекти. 

Тема 1. Заняття 8. Обґрунтування методичного інструментарію та 

процедури дослідження проблематики професійної деформації та 

деструкції. 

Тема 1. Заняття 9. Науково-практичний досвід превенції професійної 

деформації та деструкції в процесі професійної діяльності фахівців. 

Тема 1. Заняття 10. Зміст заходів психологічного забезпечення 

професійної діяльності фахівців та загальні підходи до його 

здійснення. 

 

Тема 2. Військово-прикладні аспекти психології  професійної 

деформації та деструкції. 

Тема 2. Заняття 1. Проблеми професіоналізації військового фахівця 

Тема 2. Заняття 2. Психологічні особливості та передумови розвитку 

професійної деформації та деструкції військового фахівця. 

Тема 2. Заняття 3.  Роль організаційних факторів у формуванні та 

розвитку професійної деформації та деструкції військового фахівця. 

Тема 2. Заняття 4.  Роль особливостей виду професійної діяльності у 

формуванні та розвитку професійної деформації та деструкції 

військового фахівця. 

Тема 2. Заняття 5.  Роль індивідуально-психологічних факторів у 

формуванні та розвитку професійної деформації та деструкції 

військового фахівця. 

Тема 2. Заняття 6. Динаміка та особливості формування професійної 

деформації та деструкції в процесі професійної діяльності військового 

фахівця. 

Тема 2. Заняття 7. Заходи та рекомендації щодо сприяння 

професійному становленню військових фахівців. 

Тема 2. Заняття 8. Загальні рекомендації щодо оптимізації 

професійної діяльності становлення військових фахівців 

Тема 2. Заняття 9. Практичні підходи та заходи щодо сприяння 

професійному становленню військових фахівців. 

Тема 2. Заняття 10. Досвід військових формувань НАТО у питаннях 

превенції професійної деформації та деструкції в процесі професійної 

діяльності військових фахівців. 

Тема 2. Заняття 11. Зміст, завдання та перспективи психологічного 

забезпечення професійної діяльності військових фахівців Збройних 

Сил України. 
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